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Laufen nach dem Alphabet
Heinrichvan Nahmenschwitztfür einengütenZweck.AmkommendenFreitagsitztderläufer

~usBönninghardfdeshalbim FliegergenKenia.Indemafrikanischenlandnimmteram1.Jambo-Marat~onteil.
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BÖNNINGHAiWTDas komplette Zun- ~ . - 11lii::io...-

mer ist mit allerlei Fotos, Plakaten, ;- ..
Aktenordnern, Medaillen und Po-- .. . . --. - .
kaleüberfüllt.Ander rechten Wand . ~.-'" -,
hängen Illustrationen vom Mara- ."..
thon auf Hawaii, hinterm Schreib-
tisch eine Urkunde vom Wüsten-
marathon in Dubai und links ver-
zieren Medaillen den Raum. Schon
fast ein wenig versteckt hinter dein
Schrank ist die komplette Statistik
der 13-jährigen Karriere in Lauf-
schuhen nachzulesen Mitten im
Zimmer sitzt Heinrich van Nahmen

I und zeigt einige Fotos seiner bisher
175Marathonläufe. . --

VONMA.REIKEGEHRMANN

"Alle Marathonläufe,
die ich mir vornehm~,

haben ein
besonderes Flair."

20 lief der Bönninghardter allein
im vergangenen Jahr. Auch seine
Bestzeitvon 2:53 Stunden kann sich
sehen lassen. Dabei bevorzugt der
für die -LGAlpen startende Ausdau-
ersportler. eher die kleinen Läufe.
"Dort treffe ich oft mit Leuten an
unbekannten Orten zusammen. Da
kann man sich noch überraschen
lassen und sehen, was auf der Stre-
cke auf einen zukommt", erzählt
van Nahmen. Einmal im Jahr
nimmt er auch an einer besonderen
Veranstaltung teil. 1991 lief der
Bönninghardter in Honolulu.2002
in Algerien bei einem Benefizlauf.
Dieses Jahr soll es Kenia sein. "In
den Niederlanden stieß ich auf die
Ausschreibung des ersten Jambo-
Marathonlaufs", erinnert sich van
Nahmen. -

Der Lauf dient sogar einem guten
Zweck. Jeder Teilnehmer spendet
Geld für den Bau von Schulen. Be-
ginn der Reise ist am 12. November.
"Wir landen zuerst in Mombasa
und fahren von dort nach Malindi.
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Heinrichvan Nahmenin seinemkleinen"Läufer-Museum"in Bönninghardt.Am 14.Novemberstartetder Ausdauer-
sportlerbeimMarathonim kenianischenMalindi. RP-FOTO:RALFHOHL

Dort ist auch der Start", berichtet
van Nahmen. ,;Der Marathon selbst
führt durch Wüste und Dschungel.
Da werde ich wohl einige schöne
Fotos machen können", erzählt er
weiter und schaut auf seine bisheri-
gen Bilder. -

Eine Woche lang lernen die Läu-
fer Kenia kennen. "Von Malindi aus
fahren wir auf eine Safari und besu-
chen ein Dorf." Kleine Geschenke
für die Einwohner hat van Nahmen
auch schon gesammelt.

Mit dabei ist auch sein Sportska-
merad aus Münster, Gottfried Schä-
fers. Zusammen liefen sie in Alge-
rien beim Benefizlauf von Flücht-
lingscamp zu Flüchtlingscamp und
lebten vor Ort mit den Einwohnern
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Spenden sammeln
HeinrichvanNahmenweilt in Ke-
niavom12.biszum20.November.
Der Marathon selbstfindet am
14.Novemberstatt.
DurchdenJambo-Marathonsollen
der BauvonSchulenund Kinder-
gärtensowielernmaterialienund
ein Startkredit für Berufsanfän-
gerfinanziertwerden.
Organisiertwird das Unterneh-
menvonderKenia-Kinder-Hilfe.
Internet-Kontakt: www.kenia-
kinder-hilfe.dejhtml/kenia-ja m-
bo-marathon.htm!.

~-~ zusammen. "Die Verständigung
mit den Einheimischen ist immer
schwer. Vor allen Dingen, weil ich
kein Englisch sprechen kann. Da
agiert man oft mit Händen und Fü-
ßen. Ich bin wirklich gespannt, wie
es in Kenia sein wird", erzählt van
Nahmen.

Buchstabenfür Länder
I

Alle MarathonJäufe, die ich mir
Ivornehme, haben ein besonderes

Flair." Wieder öffnet er einen der i
vielen Ordner. "Ich habe in diesem.
das komplette Alphabet aufge- !
schrieben. Mein Ziel ist. jeden.
Buchstaben mit einem Land zu fül-
len."
. Wie "K" für Kenia.
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